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Introduccién: La depresion infantil es un trastorno habitualmente subdiagnosticado por padres y profesores.
Estadisticas internacionales estiman que entre un 2 y un 6% de los nifios en edad escolar padecen depresion,
lo cual indica su relevancia a nivel poblacional. En nuestro pais existen escasos estudios que evaluen su
prevalencia y que den cuenta de su relacion con variables como el nivel socio-econémico de los menores.

Objetivo: Determinar prevalencia de depresion en escolares de 3° a 8° basico de dos escuelas de estratos
socioeconomicos distintos.

Método: Estudio descriptivo correlacional de una muestra de 275 escolares entre 3° Y 8° basico de una escuela
publica de Cerro Navia ubicada en un sector de alto riesgo social, y un colegio particular de Santiago. Se
extrajeron datos del cuestionario autoaplicado CDI version chilena. Los resultados fueron sometidos a
procedimientos estadisticos descriptivos y asociacion, incluyendo relacion de disparidad, prueba exacta de
Fisher, diferencia de proporciones, chi cuadrado, Mann-Whitney, con el programa SPSS 11.5.

Resultados: Muestra de 275 escolares de 3° a 8° basico de dos establecimientos de Santiago (Cerro Navia
103 y Santiago 172), 49.5% mujeres. Edad mediana de 11 afios (7-18 afios), No hay diferencias significativas
por sexo ni edad entre los distintos establecimientos. La mediana de puntaje en el CDI fue de 12 (1-46), siendo
significativamente mayor en Cerro Navia (p< 0.003). El 18.5% presenta depresion (> 18 puntos en el CDI),
siendo mayor en Cerro Navia 22.3% v/s 16.2 % en Santiago, sin diferencia significativa. El sexo no constituyd
factor de riesgo para CDI (+), la edad y curso no se correlacionaron con el puntaje de CDI. Un 75% cree que es
incapaz de hacer las cosas tan bien como otros nifios, un 70% presenta indecision, 50% no le agrada su
apariencia fisica. Siendo los nifios con CDI (+) los que lo presentan con mayor intensidad. El sexo femenino
constituyo factor de riesgo para desagrado con la apariencia fisica, indecision, tristeza, ganas de llorar todos los
dias y anhedonia. Las nifias de Cerro Navia presentan mayor tristeza (OR 2.2 IC 1.2-4.7), en cambio las nifias
de Santiago presentan mas ganas de llorar todos los dias (OR 3.5 IC 1.2-10) y mayor anhedonia (OR 1.8 IC
1.1-2.7). Los varones no presentan diferencias significativas.

Conclusiones: Las cifras de depresién encontradas en nuestro estudio superan las estadisticas reportadas por
otros estudios nacionales. No se evidenciaron diferencias por sexo, lo que se correlaciona con la literatura, pues
los trastornos del animo se hacen mas prevalentes en mujeres a edades mas tardias. Los escolares
pertenecientes a Cerro Navia si bien presentan un puntaje mayor en el CDI y mayor de tristeza no evidenciaron
diferencias significativas en la presencia de depresion, esto se deberia a otras variables que seria interesante
investigar. Cabe mencionar el gran porcentaje de desagrado con la apariencia fisica y baja autoestima, lo que
nos hace reflexionar acerca de la necesidad de implementar politicas en las escuelas de trabajo con los padres
para mejorar estos aspectos que influyen de manera importante el desarrollo emocional de los nifios
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